Dai mezzi di conoscenza ordinaria
alla percezione yogica (yogipratyaksa)

Spunti di pratica dal terzo pada
Yogasutra
Seminario teorico e pratico
con Marco Passavanti

100 euro
Sabato 18 ottobre 17:30/20:00
Teoria e domande e risposte solo online via zoom
Domenica 19 ottobre 10:00/13:00
14:30/18:00

Teoria e pratica in presenza e online

Il cuore della meditazione yoga
secondo Patafijali
Seminario teorico con Mauro Bergonzi

50 euro
Domenica 14 dicembre 15:00/18:00

Teoria e domande e risposte solo online via zoom

Entrambi i seminari 130 euro
Ore YANI riconosciute 12 (intero seminario)

Via U. Lambertini 1 Imola BO -
@ thymos www.yogathymos.it 3356628016
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